第６章６－１問題１
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～カーリング体験教室～

　長野県にはカーリング専用のアイスアリーナがあります。オリンピック出場チームや世界大会に出場する選手はもちろん、一般市民の方も幅広い年齢の方々がカーリングを楽しんでいます。
　未経験の方も、さらに上達したい方も、この夏は涼しいアイスアリーナでカーリングを楽しんでみませんか。たくさんの方のご参加、お待ちしております。

	日程
	時間
	レベル
	
	＜レベルの目安＞

	７月４日
	１０時～１１時
	Ｃ
	
	Ａ
	・カーリング経験者
・ルールを理解し、ゲームを行うことができる方

	
	１３時～１５時
	Ｂ
	
	
	

	７月５日
	１０時～１１時
	Ｃ
	
	
	

	
	１３時～１５時
	Ｂ
	
	Ｂ
	・体験教室経験者

	
	１５時～１７時
	Ａ
	
	
	・ストーンの投げ方、スイープ

	８月８日
	１０時～１１時
	Ｃ
	
	
	　の仕方を知っている方

	
	１３時～１５時
	Ｂ
	
	Ｃ
	・未経験者
・体験教室経験者だがもう一度　　　
　基礎を習いたい方

	
	１５時～１７時
	Ａ
	
	
	

	８月９日
	１０時～１２時
	Ｃ
	
	
	

	
	１３時～１５時
	Ｂ

	
	１５時～１７時
	Ａ
	



	お申し込み・お問い合わせ

	追分アイスアリーナ
	０２６７－４５－００００

	〒３８９－００００　長野県東佐久郡篠原町追分１０００－１１


詳細はホームページをご覧ください。

	持ち物
	暖かく動きやすい服装、手袋、帽子、靴下
	
	参加費

	※売店での販売・レンタルもご用意しております。
	
	Ａ
	5,000円

	※専用シューズのレンタル料は参加費に含まれています。
	
	Ｂ・Ｃ
	2,000円


備考：着替えを済ませて、５分前までにリンク入口前に集合してください。
